
測量手圍
挑選最適合您的錶帶尺寸
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(請沿虛線剪下)

(請沿黑色虛線剪開)

(請將此灰線對折)

(請將此灰線對折)

請將信用卡或是身分證件放在此處的矩形框內。

確認測量紙張是否100%大小列印比例正確。

請以100%比例列印此張頁面，請勿縮放大小比例進行列印。
(需要確認列印頁面比例，請將信用卡或是身分證還是放在下面的矩形框內。如果大小符合
，表示列印比例正確。)

1

2

3

4

請準備剪刀沿虛線剪下紙尺，然後圓形看到文字寫(請將此灰色線對

折)，請將它對折。

配合灰色線段對折(請將此灰色線對折)，請將它對折之後準備剪刀。

請對著黑色虛線剪到黑色粗的停止線，然後攤平圓形紙尺，請準備

圍繞手腕，準備穿過圓形的黑色虛線剪開的位置。

請記得箭頭指向的字母。那就是您的錶帶尺寸。(假如箭頭指向刻度

線請選擇刻度線的前一個字母)

當您手圍超過字母 [ H ]，請選擇加長型錶帶。

請將紙尺圍繞手腕，固定在手錶配戴位置，把另一端紙尺由下往上

穿過剛才剪開的黑色虛線的位置。確定貼合手腕不會上下滑動。
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